
 

 

 

Az Egészségnevelési Munkaközösség munkaterve 

2025/2026. tanév  

I. Erőforrások: 

1) Tárgyi feltételek 

Infrastrukturális adottságok: a munkaközösség által végrehajtott feladatok, és a szervezett 

programok legtöbbször az iskolában kerülnek megrendezésre, megtartásra. Ehhez 

rendelkezésre állnak az iskola tantermei, aulái, a tornacsarnok, illetve az iskolaépületek 

udvarai is. 

A tantermek felszereltsége változó, de összességében megfelelő. Több tanteremben van 

interaktív tábla, illetve ahol nincs, oda is beüzemelhető laptop és projektor. Ha van olyan 

előadás pl. az egészségnapon, amihez ez elengedhetetlen, akkor azt kimondottan olyan 

tanterembe szervezzük, ahol minden szükséges eszköz rendelkezésre áll. 

2) Személyi feltételek  

A korábbi években az iskola legtöbb pedagógusa tagja volt az Egészségnevelési 

Munkaközösségnek. A mindennapi munkánkba beleépítve, időnként plusz feladatokat 

vállalva dolgoztunk. Kényszer soha nem volt, mindenki idejének, plusz energiájának 

megfelelően vett részt a feladatokban, a munkában. Tanítottunk, neveltünk, és órákon is 

megragadtuk a lehetőségeket, hogy az egészséges életmód felé terelgessük iskolánk tanulóit. 

A 2025-2026-os tanévet 21 fővel kezdjük.  

A tagok:  

- Baranyainé Biczák Gabriella,  

- Szekeres Zsuzsanna,  

- Béres Judit,  

- Cséffánné Elhardt Henriett,  

- Wojtczak Elvira,  

- Szalai Erzsébet, 

- Krizsánné Baráth Ágnes,  

- Daridáné Botyánszki Ilona,  

- Tóth Judit, 
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- Gyányi Andrea,  

- Kecskés Beáta,  

- Petruska Marianna,  

- Rékasi Richárd Tibor, 

- Vizin József Krisztián, 

- Vizin-Derányi Anita 

- Hegedűsné Mézes Erika, 

- Krucsai Gyöngyi, 

- Gulyás Anita, 

- Simonné Duliskovich Jolán, 

- Likerecz Gizella és  

A munkaközösség vezetője: Samuné Litvai Krisztina 

II. A tanév munkatervi feladatai 

 

hónap, tervezett 

időpont 

feladatok felelős 

augusztus  Higiénés alapképzés - 

pedagógusoknak 

Szalai Erzsébet 

augusztus  Megalakulás (önkéntes  a tagság 

jelentkezése)  

munkaközösség-vezető 

szeptember  Az éves munkaterv megbeszélése, 

kiegészítése, elfogadása 

munkaközösség-vezető, 

tagok 

szeptember  Az iskolaépületek elsősegély 

dobozainak leellenőrzése, a 

szükséges eszközökkel való 

feltöltése (Ha van rá anyagi fedezet.) 

munkaközösség-vezető 

 

szeptember Aktív közlekedés hete osztályfőnökök, 

pedagógusok 

szeptember 

(vagy más 

hónap, 

egyeztetés 

alapján) 

Felvilágosítás, közösségépítés a 7. 

osztályban 

Osztályfőnök és 

Kecskeméti Erika 

(védőnő) 

szeptember 26. Magyar Diáksport Napja Rékasi Richárd, 

Gombkötő Géza, Szabó 

Ádám, + osztályfőnökök, 

kollégák 

október 18. Kutyafutta – iskolai jótékonysági 

futás (kutyaeledel gyűjtés 

állatmenhely számára) 

munkaközösség-vezető + 

osztályfőnökök, kollégák 
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november  Rajzpályázat meghirdetése 

alsósoknak  

1-4. évfolyam (téma – megegyezés 

szerint) 

munkaközösség-vezető 

+ részt vevő 

osztályokban rajzot 

tanítók  

december  Drogprevenciós előadás  

(a téma változhat, az előadóval és az 

osztályfőnökökkel való egyeztetés 

során) 

munkaközösség-vezető 

+ érintett osztályfőnökök 

+ Szilágyi Ilona (rendőr-

százados) vagy Kiss 

Árpádné vagy Krucsai 

Gyöngyi  

december  Védőnői előadás (higiéné, betegség-

megelőzés) 

Védőnői szolgálat 

december Konfliktuskezelési technikák – belső 

továbbképzés 

Előadók: Krucsai 

Gyöngyi és Kiss Árpádné 

Magdika 

január  Fejfrissítő hét Osztályfőnökök, 

pedagógusok 

február 

(folyamatosan) 

ötletgyűjtés a májusi 

egészségnaphoz 

pedagógusok 

március 

(folyamatosan) 

ötletgyűjtés a májusi 

egészségnaphoz 

+ szervezés megkezdése  

pedagógusok 

+ munkaközösség-vezető 

április Fenntarthatósági témahét Osztályfőnökök, 

pedagógusok 

május 8. Énekelj az erdőben! Osztályfőnökök, 

pedagógusok 

Május 15.  Egészségfejlesztési témanap Samuné Litvai Krisztina 

Május 15.  Futóverseny az alsósoknak Daridáné Botyánszki 

Ilona 

folyamatosan A tanév közben adódó „külsős”, 

egészséggel kapcsolatos 

(táplálkozás, sport, közlekedés, 

szabadidő…) rajzpályázatokon, 

programokon való részvétel (idő, 

lehetőség szerint) 

Az adott osztályokat 

rajzra tanító 

pedagógusok, 

osztályfőnökök 

III.  A tanév állandó feladatai 

- az egészséges életmód közvetítése minden lehetséges módon a gyerekek felé 

- az év során „szembe jövő”, előre be nem tervezhető programok, lehetőségek 

kihasználása 
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- az egészséges életmód megközelítése a lehető legtöbb aspektusból (táplálkozás, 

tisztálkodás, sport és mozgás, dohányzás káros hatása, drogprevenció…) a gyermekek 

életkori sajátosságainak megfelelően 

- minél több gyermek bevonása az egészségneveléssel kapcsolatos programokba 

- a kollégák ösztönzése  a programokon való részvételbe, szervezésbe, ötletelésbe… 

- külső segítők beszervezése előadóként 

- a környezettudatosság elmélyítése a gyermekek oktatása során 

 

Csorvás, 2025. szeptember 28.                                           Samuné Litvai Krisztina 

 munkaközösség-vezető 


