Az Egészségnevelési Munkakdzdsseg munkaterve
2025/2026. tanév

I. Eroforrasok:

1) Téargyi feltételek

Infrastrukturdlis adottsagok: a munkakozdsseg altal végrehajtott feladatok, és a szervezett

programok legtobbszér az iskoldban keriilnek megrendezésre, megtartasra. Ehhez
rendelkezésre allnak az iskola tantermei, aulai, a tornacsarnok, illetve az iskolaépiiletek

udvarai is.

A tantermek felszereltsége valtozd, de Osszességében megfeleld. Tobb tanteremben van
interaktiv tabla, illetve ahol nincs, oda is beilizemelheté laptop és projektor. Ha van olyan
eldadas pl. az egészségnapon, amihez ez elengedhetetlen, akkor azt kimondottan olyan

tanterembe szervezzik, ahol minden sziikséges eszkoz rendelkezésre All.
2) Személyi feltételek

A Kkorabbi években az iskola legtobb pedagdgusa tagja volt az Egészségnevelési
Munkakozosségnek. A mindennapi munkénkba beleépitve, idénként plusz feladatokat
véllalva dolgoztunk. Kényszer soha nem volt, mindenki idejének, plusz energidjanak
megfeleléen vett részt a feladatokban, a munkaban. Tanitottunk, neveltlink, és o6rakon is

megragadtuk a lehetéségeket, hogy az egészséges életmadd felé terelgessiik iskolank tanuloit.
A 2025-2026-0s tanévet 21 fovel kezdjiik.

A tagok:

- Baranyainé Biczak Gabriella,
- Szekeres Zsuzsanna,

- Béres Judit,

- Cséffanné Elhardt Henriett,

- Wojtczak Elvira,

- Szalai Erzsébet,

- Krizsanné Barath Agnes,

- Daridané Botyanszki llona,

- Téth Judit,



- Gyanyi Andrea,

- Kecskés Beata,

- Petruska Marianna,

- Reékasi Richard Tibor,

- Vizin Jozsef Krisztian,

- Vizin-Deranyi Anita

- Hegedlisné Mézes Erika,
- Krucsai Gyongyi,

- Gulyas Anita,

- Simonné Duliskovich Jolan,
- Likerecz Gizella és

A munkakozosség vezetdje: Samuné Litvai Krisztina

I1. A tanév munkatervi feladatai

hénap, tervezett feladatok felelos
idopont
augusztus Higiéneés alapképzés - Szalai Erzsébet
pedagdgusoknak
augusztus Megalakulds (6nkéntes a tagsag munkakdzisség-vezetd
jelentkezése)
szeptember Az éves munkaterv megbeszélése, munkakdzdsség-vezeto,
kiegészitése, elfogadasa tagok
szeptember Az iskolaépiiletek elsGsegély munkakdzdsség-vezeto
dobozainak leellenOrzése, a
szukséges eszkozokkel valo
feltoltése (Ha van réa anyagi fedezet.)
szeptember Aktiv kozlekedes hete osztalyfénokok,
pedagdgusok
szeptember Felvilagositas, kozOsségépités a 7. Osztalyfénok és
(vagy mas osztalyban Kecskeméti Erika
honap, (védond)
egyeztetés
alapjan)
szeptember 26. Magyar Diaksport Napja Rékasi Richard,
Gombkotd Géza, Szabd
Adam, + osztalyfonokok,
kollégak
oktober 18. Kutyafutta — iskolai jotékonysagi munkak6zosség-vezetd +
futas (kutyaeledel gyljtés osztalyfonokok, kollégak
allatmenhely szamara)
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november

Rajzpalyazat
alsdsoknak
1-4. évfolyam (téma — megegyezés
szerint)

meghirdetése

munkakdz0sség-vezeto

+ részt vevo
osztalyokban rajzot
tanitok

december Drogprevencios eléadas munkakzosség-vezetd
(a téma valtozhat, az el6addval és az + érintett osztalyfénokok
osztalyfonokokkel vald egyeztetés + Szilagyi llona (rendér-
soran) szdzados) vagy Kiss
Arpadné vagy Krucsai
Gyongyi
december Védonoi eléadas (higiéné, betegség- V¢édondi szolgalat
megeldzés)
december Konfliktuskezelési technikék — belsé El6adok: Krucsai
tovabbképzés Gyongyi és Kiss Arpadné
Magdika
januar Fejfrissit6 hét Osztalyf6nokok,
pedagogusok
februar oOtletgytijtés a majusi pedagogusok
(folyamatosan) egészségnaphoz
marcius oOtletgytijtés a majusi pedagogusok
(folyamatosan) egészségnaphoz + munkakdzdsség-vezetd

+ szervezes megkezdése

aprilis Fenntarthatosagi témahét Osztalyfénokok,
pedagdgusok
majus 8. Enekelj az erdben! Osztalyfénokok,
pedagogusok
Majus 15. Egészségfejlesztési témanap Samuné Litvai Krisztina
Majus 15. Futoverseny az alsésoknak Daridane Botyanszki
llona
folyamatosan A tanév kozben adddd |, kiilsos”, Az adott osztalyokat
egészséggel kapcsolatos rajzra tanito
(tplalkozas, sport,  kozlekedes, pedagdgusok,
szabadidd...) rajzpalyazatokon, osztalyfonokok

programokon valo részvétel (ido,
lehetdség szerint)

I11. A tanév allandé feladatai

- az egeszseges eletmod kozvetitése minden lehetséges modon a gyerekek felé

- az év soran ,szembe jOv6”, elére be nem tervezhetd programok, lehetéségek

kihasznalasa




az egészséges ¢letmdd megkdzelitése a lehetd legtobb aspektusbol (taplalkozas,
tisztalkodas, sport €s mozgas, dohanyzas karos hatdsa, drogprevencio...) a gyermekek
¢letkori sajatossagainak megfelelden

minél tobb gyermek bevonéasa az egészségneveléssel kapcsolatos programokba

a kollégak 6sztdnzése a programokon valé részvételbe, szervezésbe, otletelésbe...
kiils6 segit6k beszervezése eldadoként

a kornyezettudatossag elmélyitése a gyermekek oktatésa soran

Csorvas, 2025. szeptember 28. Samuné Litvai Krisztina
munkakdz0sség-vezetd



